
 

 

 دوره دوم متوسطه هفتگی جدول مواد درسی و ساعات تدریس

 01/01/0931و بیست و ششمین جلسه شورای عالی آموزش و پرورش تاریخ  نهصد مصوبه

 

مواد درسي و جدول  2برنامه درسي ملي و 1در راستاي تحقق اهداف سند تحول بنيادين آموزش و پرورش

ادبیات و علوم انسانی  ،فیزیک -ریاضی تجربی،علومهاي رشتهدر دوم متوسطه دوره  هفتگي تدريسساعات 

به شرح  ای و کاردانشهای فنی و حرفهشاخه نظری و دروس عمومی شاخه از و علوم و معارف اسلامی

         ها و اصول شاخص ،اهداف مباني، موظف است براساسآموزش و پرورش  .رسدمي تصويببه  پيوست

         بالندگي  و رشد و هاي پايهبراي کسب شايستگي هاي لازمزمينه ،موارد زير رعايتو  اسلامي و تربيت  تعليم

 .آورددانش آموزان را فراهم 

به حسب مورد  ،اي و کاردانشهاي فني و حرفهي تحصيلي و جداول دروس شاخههاعناوين رشته .1

 خواهد رسيد. درسي شاخه کاردانش هايبرنامهکميته  و درسي و تربيتي تصويب کميسيون برنامه

تغيير  ،در صورت نياز مصوب خواهد بود ودروس هاي درسي مطابق عناوين جداول عناوين کتاب .2

 درسي و تربيتي خواهد رسيد. رنامهبه تصويب کميسيون بعنوان کتاب درسي، 

متناسب با  و درسي بايد در چارچوب مفاد برنامه درسي ملي هايبامحتواي کت سرفصل ها وتدوين  .3

آموزان، تحولات محيطي و اقتضائات آن و زمان جنسيتي و علاقمندي دانش سني، هايويژگي

 درس و با بهره مندي از يافته هاي معتبر علمي و پژوهشي انجام شود. اختصاص يافته به هر

دقيقه به زنگ نماز  33 هر روز بايد ،علاوه بر ساعات دروس روزانه ،مدارس در برنامه رسمي .4

 اختصاص يابد.

 و اجراي برنامه ويژة مدرسه را تهيه برنامه ريزي آموزشي موظف است شيوه نامه سازمان پژوهش و .5

  کند.پس از تاييد وزير آموزش پرورش ابلاغ 

جلسه بيست و ششمين نهصد و در  دوره دوم متوسطهجدول مواد درسي و ساعات تدريس هفتگي : موضوع

 به تصويب رسيد. 13/12/1334شوراي عالي آموزش و پرورش تاريخ 
 

  



 

 

 (علوم تجربی رشته -شاخه نظری  دوره دوم متوسطه)ی و ساعات تدریس هفتگی سمواد  درجدول  
 
 

 

ر 

د

ي

 ف

 دامنه محتوايي

 دوازدهمپايه  يازدهمپايه  دهمپايه 

 واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس

 

 و اخلاقي  تربيت ديني 1
 2 3 اخلاق و قرآن( )ديني،تعليمات ديني  2  2 )ديني،اخلاق و قرآن(تعليمات ديني  2 1 تعليمات ديني )ديني،اخلاق و قرآن(

 2 3عربي، زبان قرآن 2 2قرآنعربي، زبان  2 1 عربي، زبان قرآن

2 
 ادبيات فارسي زبان و

 

 2 3فارسي 2 2فارسي 2 1 فارسي

 2 3نگارش 1 2نگارش 2 1  نگارش

 4 3زبان خارجي 3 2زبان خارجي 3 1زبان خارجي هاي خارجيزبان 3

4 
 خوشه دروس:

  مطالعات اجتماعي
 2 علوم اجتماعي  2 تاريخ معاصر 2 شناسيعمومي و استاني جغرافيا

 خوشه دروس: 5
 و سلامت انسان  

 2 3بدنيتربيت 2 2بدنيتربيت 2 1بدني تربيت

 2 سلامت و بهداشت 2 انسان و محيط زيست 3 آمادگي دفاعي

6 
 خوشه دروس:

 انسان و مهارتهاي زندگي
      و سواد تفكر  -2هنر  -1)درس انتخابي 

 (توليدو  كارگاه كارآفريني  -3اي رسانه
2 

و سواد   تفكر -2هنر  -1 )درس انتخابي

 (كارگاه كارآفريني و توليد -3اي رسانه
 2 مديريت خانواده و سبك زندگي 2

7 
 خوشه دروس:

 4 3رياضي 4 2رياضي 4 1رياضي رياضيات

8 
 خوشه دروس:

 علوم تجربي 

 3 3فيزيك 3 2فيزيك 3 1فيزيك

 4 3شيمي 3 2شيمي 3 1 شيمي

 4 3شناسيزيست 4 2شناسيزيست 3 1شناسيزيست

 ----- ----- 1 2جربيآزمايشگاه علوم ت 2 1 جربيآزمايشگاه علوم ت

 ----- ----- 2 زمين شناسي ----- ------

 35 جمع 35 جمع 35 جمع



 

 

 برنامه ويژه مدرسه 9
درسي ملي مشتمل بر عناويني مانند: پژوهش و ارائه خلاقانه)سمينار(، يادگيري پروژه محور و آموزش برنامه  13-2سند تحول بنيادين و بند  5-5زمينه سازي براي اجراي بند 

 ساعت(055تا  05)سالانه  مهارت تامين معاش حلال



 

 

 (ریاضی فیزیک رشته -شاخه نظری  دوره دوم متوسطه)ی و ساعات تدریس هفتگی سمواد  درجدول                                            
 

 
 

 

  

 دامنه محتوايي رديف
 دوازدهمپايه  يازدهمپايه  دهمپايه 

 واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس

 

1 
 تربيت ديني و اخلاقي

 2 3 )ديني،اخلاق و قرآن(تعليمات ديني  2   2 )ديني،اخلاق و قرآن(تعليمات ديني  2 1 (اخلاق و قرآنتعليمات ديني )ديني،

 2   3عربي، زبان قرآن 2  2عربي، زبان قرآن 2 1 عربي، زبان قرآن

2 
 ادبيات فارسي زبان و

 

 2 3فارسي 2 2فارسي 2 1 فارسي

 2 3نگارش 1 2نگارش 2 1نگارش 

 4 3زبان خارجي 3 2زبان خارجي 3 1 زبان خارجي هاي خارجيزبان 3

4 
 دروس:خوشه 

  مطالعات اجتماعي
 2 علوم اجتماعي  2 تاريخ معاصر 2 شناسيعمومي و استاني جغرافيا

 خوشه دروس: 5
 و سلامت  انسان 

 2 3بدنيتربيت 2 2بدنيتربيت 2 1 بدنيتربيت

 2 سلامت و بهداشت 2 انسان و محيط زيست 3 آمادگي دفاعي

6 
 خوشه دروس:

 انسان و مهارتهاي زندگي
و سواد   تفكر -2هنر   -1انتخابي )درس 

 (كارگاه كارآفريني و توليد -3اي رسانه
2 

و سواد  تفكر  -2هنر   -1درس انتخابي )

 (كارگاه كارآفريني و توليد -3اي رسانه
 2 مديريت خانواده و سبك زندگي 2

7 
 خوشه دروس:

 رياضيات

 3 2حسابان 3 1 حسابان 4 1 رياضي

 2 3 هندسه 2   2 هندسه 2 1 هندسه

 2 رياضيات گسسته 2 آمار و احتمال --- ----

8 
 خوشه دروس:

 علوم تجربي 

 4 3 فيزيك 4 2 فيزيك 4 1 فيزيك

 4 3شيمي 3 2شيمي 3 1 شيمي

 ----- ----- 1 2تجربي آزمايشگاه علوم 2 1 تجربيآزمايشگاه علوم 

 ----- ----- 2 زمين شناسي ----- ------

 35 جمع 35 جمع 35 جمع

 برنامه ويژه مدرسه 9
برنامه درسي ملي مشتمل بر عناويني مانند: پژوهش و ارائه خلاقانه)سمينار(، يادگيري پروژه محور و  13-2سند تحول بنيادين و بند  5-5زمينه سازي براي اجراي بند 

 ساعت(055تا  05)سالانه آموزش مهارت تامين معاش حلال



 

 

 رشته ادبیات و علوم انسانی( -شاخه نظری  دوره دوم متوسطه) ساعات تدریس هفتگیی و سمواد  در جدول 
 
 

 

  

 

 رديف

 دامنه محتوايي
 دوازدهمپايه  يازدهمپايه  دهمپايه 

 واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس

 4 3 )ديني،اخلاق و قرآن(تعليمات ديني  4 2 )ديني،اخلاق و قرآن(تعليمات ديني  3 1 قرآن( اخلاق و تعليمات ديني )ديني، تربيت ديني و اخلاقي 1

 2 3( زبان تخصصي  رشته)عربي 2 2(زبان تخصصي رشته)عربي 2 1 (زبان تخصصي  رشتهعربي ) عربي 2

 ادبيات فارسي و زبان 3

 2 3فارسي 2 2فارسي 2 1 فارسي

 2 3نگارش 1 2نگارش 2  1 نگارش

 2 3علوم و فنون ادبي 2 2علوم و فنون ادبي 2 1 علوم و فنون ادبي

 4 3زبان خارجي 3 2زبان خارجي 3 1 زبان خارجي هاي خارجيزبان 4

5 
 خوشه دروس:

 رياضيات
 2 3 رياضي و آمار 2    2 رياضي و آمار 3 1رياضي و آمار 

6 
 خوشه دروس:

 سلامت انسان و

 2 بدني تربيت 2 2بدنيتربيت 2 1بدنيتربيت

 2 سلامت و بهداشت 2 انسان و محيط زيست 3 آمادگي دفاعي

7 
 خوشه دروس:

 انسان و مهارتهاي زندگي

و سواد   تفكر -2هنر  -1درس انتخابي )

 (كارگاه كارآفريني و توليد -3اي رسانه
2 

تفكر و سواد  -2هنر   -1درس انتخابي )

 (كارگاه كارآفريني و توليد -3اي رسانه
 2 مديريت خانواده و سبك زندگي 2

8 
 خوشه دروس:

علوم انساني و مطالعات 
 اجتماعي

 2 3تاريخ 3 2 تاريخ 3 1 تاريخ

 3 3جامعه شناسي  3 2جامعه شناسي  2 1  جامعه شناسي

 2 3 جغرافيا 3 2جغرافيا  2 شناسيجغرافياي عمومي و استان

 2 مطالعات فرهنگي 2 روانشناسي 2 اقتصاد

 2 2فلسفه  2 1فلسفه  2 منطق 

 35 جمع 35 جمع 35 جمع

 برنامه ويژه مدرسه 9
برنامه درسي ملي مشتمل بر عناويني مانند: پژوهش و ارائه خلاقانه )سمينار(، يادگيري پروژه محور و  13-2سند تحول بنيادين و بند  5-5زمينه سازي براي اجراي بند 

 ساعت(055تا  05)سالانه   آموزش مهارت تامين معاش حلال



 

 

 (رشته علوم ومعارف اسلامی -شاخه نظری  دوره دوم متوسطه) ی و ساعات تدریس هفتگیسمواد  در جدول
 
 

 

 

 دامنه محتوايي رديف
 دوازدهمپايه  يازدهمپايه  دهمپايه 

 واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس

 معارف اسلاميتربيت ديني و  1

 2 3 علوم و معارف قرآني 2 2 علوم و معارف قرآني 2 1  علوم و معارف قرآني

 3   3 اصول عقايد 3 2اصول عقايد  3 1اصول عقايد 

 1   3 احكام 1 2 احكام 1 1 احكام

 1  3 اخلاق 1 2اخلاق  1 1اخلاق 

 4  3 )زبان تخصصي  رشته( عربي 3 2رشته( )زبان تخصصي  عربي 3  1 عربي )زبان تخصصي  رشته( عربي 2

3 
 زبان و ادبيات فارسي

 

 2 3 فارسي 2 2 فارسي 2 1 فارسي

 2 3 نگارش 1 2نگارش  2 1 نگارش

 2 3علوم و فنون ادبي 2 2علوم و فنون ادبي  2 1 علوم و فنون ادبي

 4 3زبان خارجي 3 2زبان خارجي 3 1 زبان خارجي هاي خارجيزبان 4

5 
 خوشه دروس:

 رياضيات
 2 3رياضي و آمار  2 2رياضي و آمار  3 1  رياضي و آمار

 

6 
 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

 2 3بدنيتربيت 2 2بدني تربيت 2 1 بدنيتربيت

 2 سلامت و بهداشت 2 انسان و محيط زيست 3 آمادگي دفاعي

7 
 خوشه دروس:

هاي زندگيانسان و مهارت  

 

و سواد   تفكر -2هنر   -1درس انتخابي )

 (كارگاه كارآفريني و توليد -3اي رسانه
2 

تفكر و سواد  -2هنر  -1درس انتخابي )

 (آفريني و توليدكارگاه كار -3اي رسانه
 2 مديريت خانواده و سبك زندگي 2

 

 

8 

 

 

 خوشه دروس:
علوم انساني و مطالعات 

 اجتماعي

 2 )تخصصي رشته( 3تاريخ  2 رشته()تخصصي  2تاريخ  2 )تخصصي رشته( 1تاريخ 

 2 هاي معاصرشناسي انديشهجريان 2 مطالعات فرهنگي 2 جامعه شناسي 

 -- -- 2 اقتصاد 2 شناسيجغرافياي عمومي و استان

 2 2فلسفه  2 1فلسفه  2 منطق 

 -- -- 2 روانشناسي  ---- ---

 35 جمع 36 جمع 37 جمع

9 
 برنامه ويژه مدرسه

برنامه درسي ملي مشتمل بر عناويني مانند: پژوهش و ارائه خلاقانه )سمينار(، يادگيري پروژه محور  13-2سند تحول بنيادين و بند  5-5سازي براي اجراي بند  زمينه

 ساعت ( 055تا  05)سالانه  و آموزش مهارت تامين معاش حلال
                                                        

 
 
 



 

 

 
 

  (فنی وحرفه ای و کاردانش هایشاخه  ی و ساعات تدریس هفتگی دوره دوم متوسطه)سمواد  در  جدول
 

 

 

 دامنه محتوايي رديف
 دوازدهمپايه  يازدهمپايه  دهمپايه 

 واحد/ ساعت  عنوان درس واحد/ ساعت عنوان درس احد/ ساعتو عنوان درس

 

1 
 تربيت ديني و اخلاقي

 2 3 )ديني، اخلاق وقرآن(تعليمات ديني 2 2قرآن( )ديني، اخلاق وتعليمات ديني  2 1( قرآن و اخلاقتعليمات ديني)ديني، 

 1 3عربي، زبان قرآن  1 2عربي، زبان قرآن  1 1عربي، زبان قرآن 

 2 3 فارسي 2 2فارسي 2 1 فارسي زبان و ادبيات فارسي 2

 - -- 2 2 زبان خارجي 2  1 زبان خارجي هاي خارجيزبان 3

4 
 خوشه دروس:

 مطالعات اجتماعي
 2 تاريخ معاصر 2 علوم اجتماعي 2 شناسيعمومي و استاني جغرافيا

5 
 خوشه دروس:

 سلامت انسان و

 2  3بدنيتربيت 2 2بدني تربيت 2 1بدني تربيت

 2 انسان و محيط زيست -- ----
 2 سلامت و بهداشت

 3 آمادگي دفاعي

6 
 خوشه دروس:

 -- ---- انسان و مهارتهاي زندگي
 و  تفكر  -2هنر   -1 درس انتخابي)

 اي(سواد رسانه
 2 مديريت خانواده و سبك زندگي 2

 

7 
 خوشه دروس:

 فني هاي غيرشايستگي

 2 اخلاق حرفه اي 3 و كار آفريني   كارگاه نوآوري 2 الزامات محيط كار

-- -- 
            مديريت توليد / هاي نوينكاربرد فناوري

 برنامه ريزي آموزشي(  انتخابي سازمان پژوهش و )
2 --- --- 

 1خوشه دروس: 8
 هاي پايه)رياضي،شايستگي

 فيزيك و شيمي(

 2 درس پايه 4 درس پايه 4 درس پايه

 

9 
 خوشه دروس:

و   هاي فنيشايستگي

 كارگاهي

 8 5كارگاه  8 3كارگاه  8 1كارگاه 

 8 6كارگاه  8 4 كارگاه 8 2كارگاه 

 4 دانش فني تخصصي ---- ---- 3 دانش فني پايه

 ---- 4 گروه مشترک درس
 

 تجميعي كارآموزي

 44 جمع 44 جمع 44 جمع                                 

و آموزش مهارت  برنامه درسي ملي مشتمل بر عناويني مانند: پژوهش و ارائه خلاقانه )سمينار(، يادگيري پروژه محور  13-2سند تحول بنيادين و بند  5-5زمينه سازي براي اجراي بند    

 ساعت ( 144تا  54)سالانه   تامين معاش حلال
 برنامه ويژه مدرسه 14
 

 

                                                 
 درسي شاخه کاردانش برسد. های یا کمیته برنامه به تفکیک هر رشته باید به تصویب کمیسیون برنامه درسي و تربیتي وو عناوین کارگاه و درس مشترک گروه  9 و 8های جدول دروس ردیف 0



 

 

  



 

 

 

 

 دروس شاخه های  فنی و حرفه ای و کار دانش جدول 

 

 واحد /ساعت مجموعه دروس رديف

 42 عمومي دروس  1

 9 دروس غيرفني 2

 8 دروس پايه فني )رياضي،فيزيك ،شيمي( 3

 61 دروس فني 4

 124 جمع 

            

 فني در شاخه های فني و حرفه ای و کار دانش مي باشد.دروس شایستگي های فني و غیر  ساعت حداکثر ساعت ارائه شده برای مجموع  88*    

                                                 
 1931آذر ماه  -مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی  –وپرورشسند تحول بنیادین آموزش  -1 
 1931شهریور ماه  -مصوب شورای عالی آموزش و پرورش    –برنامه درسی ملی  -2

 

 


